

ЗАДАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
с 04.05.2020г  по 08.05.2020г.
 
КОМПЛЕКС УТРЕННЕЙ – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 - 4 ЛЕТ. ( младший возраст).

«Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки!»

                                      1.Перейти по ссылке
«Весёлая зарядка «Кукутики»
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6350168909516954489&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BA%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D1%8B%D1%85%20%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1587912249404060-991941757343721896900165-production-app-host-man-web-yp-250&redircnt=1587912416.1

II.  Задание: Упражнение.
 
1. Ходьба на носочках, руки в стороны, со сменой ходьбы на пяточках, руки на поясе.
2. Прыжки через предметы (кубики) высотой 5-7 см. (ножки вместе).
3. Упражнение «Лилипуты, Великаны». Присели руки на коленях (лилипуты), встали руки вверх тянемся на носочках (великаны). (7 раз).

                           III.     Выбери и разкрась.
                              [image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0d17/00064ea6-ba8c9efe/img12.jpg]
Разукрась своего спортивного друга
                                               [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/2303023/026dff94-abb5-4416-ac21-bac24ac68341/s1200?webp=false]          [image: https://mirchild.com/sites/default/files/images/raskraski/raskraski--multfilmy--smeshariki--51_m.png]                    [image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1480943/ca7dd735-57df-4bc7-8a05-16b96b1fb4ba/s1200]
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